

Чи знаєш ти про вплив тютюнового диму?

Вікторина

1.
Що найбільше забруднює повітря:
а)
викиди хімкомбінату;
б)
викиди металургійного комбінату;
в)
тютюновий дим.
2.
Як називається слабкий наркотик тютюну:
а)
чадний газ;
б)
нікотин;
в)
бензопірин.
3.
Порівняно з вихлопною трубою автомобіля тютюновий дим удихати в...
а)
чотири рази шкідливіше;
б)
менше шкідливо в 10 разів;
в)
те ж саме.
4.
У скільки разів забруднене тютюновим ди​мом повітря перевищує допустимі норми:
а)
у 5 разів;
б)
у 300 разів;
в)
у 384 тисячі разів.
5.
Скільки отруйних речовин міститься в тютюні:
а)
близько 36;
б)
близько 100;
в)
близько 200.
6.
Прізвище французького дипломата, що зав​зято пропагував тютюн, не знаючи про його шко​ду, було:
а)
Мальборо;
б)
Нікотин;
в)
Кемел.
7.
На планеті щорічно від хвороб, спричине​них курінням, помирає...
а)
150 тис. осіб;
б)
1,5 млн. осіб.

8.
Збитки виробництва у США від хвороб лю​дей, що курять, щорічно становлять:
а)
17 млн. доларів;
б)
100 млрд. доларів.
9.
Лише 1—4 сигарети за день збільшують ри​зик захворювання серця в жінок у...
а)
2 рази;
б)
5 разів;
в)
12 разів.
10.
У вагітних жінок-курців шанс народити хвору дитину становить:
а)
10%;
б)
50%;
в)
100%.
11.
Російський письменник А. П. Чехов ска​зав, що поцілувати дівчину, котра курить, — це все одно що поцілувати...
а)
квітку тютюну;
б)
попільничку.
12.
На Заході людину, що курить, називають «бампкін», тобто...
а)
стильний;
б)
тупий, неосвічений;
в)
спортивний хлопець.
АНКЕТА       СТАРШОКЛАСНИКАМ
1. Чи пробували ви курити /так +;    ні - /
2. Чи курите ви ?
3. Пробували і кинули курити ?
4. Пробували і продовжуєте курити ?

5. Чи пробували ви алкоголь ?
6. Чи п"єте ви алкогольні напої ?
7. Пробували і не вживаєте алкоголь з  таких причин:
· головні болі;

· погане самопочуття;
· приносить шкоду організму;
· Інші причини /написати свої/

8.
Пробували і продовжуєте пити
АНКЕТА       ДЛЯ   УЧНІВ

1Чи вживають алкоголь ваші батьки ?

2.Якщо  так,  то як часто ?

3.Чи вживаєте алкоголь ви ?

4. Якщо так,  то за яких умов вперше попробували спиртне ? З якої нагоди ?

5. Які мотиви вживання вами алкоголю ?

6.  3 ким вживаєте алкогольні напої ?

7. Де і звідки берете гроші,  щоб придбати алкоголь ?

8. Як ставляться батьки до того, що ви вживаєте алкоголь ?

9. Чи вважаєте ви свою звичку вживати   алкоголь нормальною ?

10. Як ставитесь до тих людей, які зловживають алкоголем ?

11. Які почуття викликає у вас нетвереза людина ?

12. Чи вживають алкоголь ваші друзі ?

І3 Що ви знаєте про шкідливість алкоголю ?
 14. Яку літературу про алкоголь читали ?
АНКЕТА
1.
Наркотик - корисний ?
а/ так
б/ ні
в/ важко відповісти
г/ не знаю
2.
Що таке наркотик ?
а/ речовина, яка дає задоволення;

 б/ приємне проводження часу;

 в/ речовина,  яка є умовою невиліковної хвороби; 

г/ ліки,  які у невеликих дозах полегшують страждання хворих
3.
Чому діти починають вживати наркотики ?
а/ задля цікавості;
б/ через прохання товаришів;
в/ щоб полегшити своє горе - вирішити проблему;
г/ щоб полегшити протікання хвороби
4. Що стається з наркоманом ?
а/ продовжує радіти життю;
б/ постійно шукає, де б дістати наркотик;
в/ пригнічений;
г/ життя — муки
5.  Чи є серед ваших знайомих наркомани ?
а/ так;
б/ ні;
в/ незнаю
6. Якби вам запропонували спробувати наркотик, ви б зробили це ?
а/ так; 

б/ ні;

в) один раз можна спробувати;

г/ не знаю;

д/ залежно від   оточуючих

СТАВЛЕННЯ УЧНЯ ДО АЛКОГОЛЮ

(анкета)
1. Чи вживають алкоголь твої знайомі?
2. Чи вживаєш алкоголь ти?
3. Коли вперше спробував (-ла) спиртне? В якій обстановці?
4. Як часто вживаєш алкоголь і з якої нагоди?
5. Як ставишся до тих, хто вживає алкоголь (зловживає ним)?
6. Чи вважаєш ти нормальним явищем вживати алкоголь?
7. Як ставляться твої батьки до тих, хто вживає алкоголь?

8. Що ти знаєш про шкідливість алкоголю для людського організму, як впливає
він на сім'ю, професійну діяльність?
9. Що ти читав (-ла) про шкідливість вживання алкоголю?
10. Чи дивишся телепередачі антиалкогольної тематики?
11. Які антиалкогольні фільми ти бачив (-ла)?
АНКЕТА

1. Що вам відомо про наркоманію, алкоголізм?

2. Чи не охоплює вас жах від думки, що ви можете стати наркоманом, алкоголіком?

3. Що вам відомо про людей, які стали наркоманами, алкоголіками?

4. Чи вживаєте ви алкоголь, з якого віку?

5. Як часто ви це робите?

6. Чи робите ви спроби вживати наркотики?

7. Якщо так, то яке відчуття охоплює вас?

8. Де і коли ви вперше довідались про наркоманію, алкоголізм? 

9. Чи розповідали вам про небезпеку наркоманії, алкоголізму батьки, вчителі?

10. Чи маєте ви друзів, які вживають наркотики, алкоголь?

11. Якщо так, то чи спробували ви допомогти позбутися алкогольної та наркотичної залежності?

12. Чи в достатній мірі, на вашу думку проводиться алкогольна та антинаркоманійна пропаганда в засобах масової інформації, зокрема в районних?

13. Ваші пропозиції з цих питань.

14. Ваш вік.

15. Стать.

16. Місце проживання.

Тест

Що я знаю про ВІЛ/ СНІД?

	№

П\П
	Твердження
	Прав.
	Непр.

	1. 
	ВІЛ-інфекція та СНІД – одне й те саме
	
	

	2.
	Організм людини виробляє антитіла до ВІЛ
	
	

	3.
	Люди, інфіковані ВІЛ, можуть почуватися добре протягом кількох років
	
	

	4.
	Оскільки ВІЛ невиліковний, краще не  знати, інфікований ти чи ні 
	
	

	5.
	За зовнішнім виглядом людини можна визначити , що вона інфікована ВІЛ
	
	

	6.
	Існує вакцина від ВІЛ
	
	

	7.
	Людина повинна захистити себе від ВІЛ
	
	

	8. 
	На СНІД хворіють лише гомосексуалісти
	
	

	9.
	ВІЛ передається статевим шляхом
	
	

	10.
	ВІЛ передається при спільному використанні голок
	
	

	11.
	Інфікована мати може заразити свою дитину
	
	

	12.
	Можна бути інфікованим під час здавання крові
	
	

	13.
	Можна заразитися, працюючи поруч із ВІЛ-інфікованим
	
	

	14.
	Можна заразитися від укусу комара
	
	

	15.
	Користуватися із другом (подругою) однією голкою безпечно
	
	

	16.
	Презерватив – гарантія від ВІЛ-інфекції
	
	

	17.
	Промивання медичних інструментів холодною водою – гарантія безпеки
	
	

	18.
	Від ВІЛ-інфікованих усі відвертаються
	
	

	19.
	Алкоголь збільшує ризик зараження ВІЛ
	
	

	20.
	Протизаплідні пігулки захищають від ВІЛ
	
	

	21.
	Попередня бесіда з партнером про ВІЛ – частина безпечного сексу
	
	

	22.
	ВІЛ-інфіковані самі винні в тому, що заразилися
	
	

	23.
	Дискримінація ВІЛ – інфікованих є незаконною
	
	

	24.
	Масаж і дотики до ВІЛ- інфікованого -небезпечні
	
	

	
	
	
	


ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ТЕСТ «ЗДОРОВ'Я»
1.
Ранкова зарядка:
· кожен день — 0;
· 2 рази в тиждень — 5;
· не робите — 10.

2.
Як ви добираєтесь до школи?
· громадським транспортом   - 5;
· машиною —10;
· на велосипеді, пішки — 0.
3.
Маса тіла.
нормальна — 0;
-
за кожних 5 кг більше норми — 5.
4.
Паління.
· не палю — 0;
· 10 цигарок на добу — 5;
· пачка на добу — 10.
5.
Харчування.
-
багато масла, яєць, сметани - 5;
-
багато цукру, цукерок — 5;

-ситна вечеря перед сном   - 5.
6.
Виробнича гімнастика.
· робиться   - 0;
· без неї  - 5.
7.
Фізичні   вправи.
-
без них    -     10;

-2-4 год. в тиждень — 5;
-8 год. в тиждень — 0.
8. Вживання алкогольних напоїв.
· без них — 0;
· на свята — 5;
· систематично — 10.
Обробка результатів.

Сума балів 25 і більше. Визначає здоровий спосіб життя.
Сума 26-50 - спосіб життя досить здоровий, але якщо змінити шкідливі звички, його можна було б покращити.
Сума 51 і більше - неправильний спосіб життя, якнайшвидше потребує зміни звичок.

