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Проблема над якою працює школа:

« СТВОРЕННЯ  ОСВІТНЬОГО  СЕРЕДОВИЩА,  СПРИЯТЛИВОГО  ДЛЯ  ЗБЕРЕЖЕННЯ  ТА  ПОДАЛЬШОГО  ЗМІЦНЕННЯ   ЗДОРОВ’Я  ШКОЛЯРІВ  ЯК  ОДНЕ  ІЗ  ВАЖЛИВИХ  ЗАВДАНЬ  СУЧАСНОЇ  ШКОЛИ»

ОПИС

діяльності Юровецької загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів –
 школи сприяння здоров’ю

           Проблема людини та її здоров'я - одвічна проблема, стрижнем якої є шлях до вільного гармонійного розвитку особистості. Здоров'я - це не тільки відсутність хвороб, а й позитивне психологічне самопочуття. Усі аспекти здоров'я однаково важливі й мають розглядатися у взаємозв'язку. Невипадково стародавня медицина приділяла велику увагу системі виховання, у якій поєднувалися фізичний і духовний розвиток дитини. Піфагор заснував  школу, де  гармонійно розвивав і тіло, і душу своїх вихованців, а Гіппократ підкреслював, що здоров'я людини пов'язане, в першу чергу, з морально-етичним розвитком.

       Конституція України визнає життя і здоровя людини однією із найвищих соціальних цінностей.  Указом Президента України від 17 квітня 2002 року затверджено Національну доктрину розвитку освіти, у якій одним із приоритетних завдань визначено «виховання людини в дусі відповідального ставлення до власного здоров'я і здоров'я оточуючих як до найвищої   індивідуальної та соціальної цінності.»

       Серед головних завдань, які покликана вирішувати сучасна школа - створення освітнього середовища, сприятливого для збереження та подальшого зміцнення здоров'я школярів, формування у них свідомого ставлення до свого життя і здоров'я, оволодіння життєвими навичками безпечної і здорової поведінки. Здорове молоде покоління - це запорука стабільного розвитку держави, один із чинників її позитивного міжнародного іміджу.

      На жаль, на сьогодні спостерігається тенденція до погіршення здоров'я та фізичного розвитку школярів. За даними Міністерства охорони здоров'я, наразі близько 90% учнів мають відхилення у здоров'ї, а більше половини - незадовільну фізичну підготовку.

       На стан здоров'я школярів впливає ціла низка об'єктивних та суб'єктивних чинників -несприятливі екологічні умови, погіршення якості медичного обслуговування, невідповідні санітарно-гігієнічні умови навчання, поширення серед учнівської молоді негативних звичок. Стрімко зростає популярність у дитячому середовищі таких новітніх розваг, як ігрові автомати, комп'ютерні ігри, що витісняють собою фізично активну діяльність - рухливі ігри, спортивні заняття. Надмірне захоплення комп'ютерними іграми спричиняє навіть виникнення нової форми психологічної залежності.

      Найбільш руйнівним чинником для здоров'я молоді є поширення шкідливих звичок -паління, вживання алкоголю та наркотичних речовин. На жаль, спостерігається тенденція до "молодшання" цих негативних явищ - дослідження свідчать, що вже у молодшій школі учні долучаються до цигарок, вживання так званих "легких" алкогольних напоїв.

      Вирішальна роль у формуванні здорового способу життя належить батькам і школі. Школа - єдина структура, яка забезпечує майже стовідсоткове охоплення дітей і здатна системно та послідовно формувати в учнів мотивацію до здорового способу життя. Концепцією загальної середньої освіти  визначені перспективні орієнтири та шляхи формування освіченої, вихованої, фізично і духовно здорової української нації. Одним з пріоритетних напрямків державної політики у розвитку освіти визначено формування здорового способу життя через освіту.

       Формування у  підростаючого покоління стійкої мотиваттії на здоровий спосіб життя потребує організації системної комплексної роботи, спрямованої на діагностику, корекцію функціонального, психофізіологічного та духовно-морального стану дитини. Одними з шляхів вирішення поставлених завдань є створення здоров'язберігаючого середовища у навчальних закладах та формування здорового способу життя через зміст освіти

      Успішне  вирішення  проблеми можливе за умови  створення в школі  ефективної системи роботи з пропаганди здорового способу життя, метою якої є: 

-  Зміцнення морального та фізичного здоров'я школярів;

- Привернення   уваги   учнівської   молоді   до   власного   здоров'я   та   розвиток   умінь   та навичок збереження його;

- Постійна пропаганда здорового способу життя;

- Інформування дітей і підлітків  про негативні наслідки вживання тютюнових виробів та наркотичних засобів;

- Залучення   батьків   та   громадськості   до   утвердження   принципів   здорового   способу життя. 

З кожним роком збільшується кількість чинників, які негативно впливають на життя та здоров'я   дітей.    Тому   одним   з   пріоритетних   напрямків   роботи   нашої   школи,    батьків, громадськості,   медичних   працівників      є   формування   в   школярів   усвідомлення того,   що здоров'я нації є показником цивілізованої держави,  а впровадження здоров'язберігаючих та здоров'ярозвиваючих технологій  навчання та  виховання  обов'язковим елементом  навчально-виховного  процесу.   Адже якість освіти зводиться  не лише до здобуття знань та навичок. Вона   тісно   пов'язана   з   категоріями   здоров'я,   комфортності,   благополуччя,   захищеності, самореалізації, поваги.

      Головною   передумовою   покращення  здоров'я  учнів   є  створення  здоров'язберігаючого освітнього середовища, головними ознаками якого є:

- оптимальне поєднання методів, форм, засобів навчання та їх відповідність віковим особливостям школярів;

- дослідження впливу нових навчально-методичних засобів навчання на здоров'я учнів;

- дотримання    режиму    рухової    активності, поєднання рухового і статичного
навантаження;

- забезпечення емоційно сприятливої атмосфери навчання;

- формування в учнів та їхніх батьків культури здоров'я.
      Педагогічний колектив, який очолює вчитель з багаторічним стажем  Троцюк М.Н. першочерговим своїм завданням ставить створення всіх необхідних умов для навчання, всебічного розвитку учнів як особистостей.



Педагогічний колектив школи постійно перебуває у творчому пошуку. Усвідомлюючи особисту відповідальність за збереження здоров´я школярів, педагоги є активними пропагандистами здорового способу життя. Основною метою у своїй роботі вважають формування в учнів адекватного мислення та цілісної системи знань з безпеки, в результаті чого формують вміння і навички щодо власної безпеки і розуміння своєї відповідальності за власні вчинки, життя і здоров´я.


У навчальний план школи введено по 3 год. фізичної культури, учні 1-5 кл. вивчають курс “Основи здоров´я”,  учні 10-11 класів охоплені навчанням за програмо «Захисти себе від ВІЛ»"


Пріоритетність проблеми здоров´я дітей і підлітків пов´язана з погіршенням стану їх фізичного і розумового розвитку та зниження працездатності. Для її розв´язання  і створюємо необхідні відповідні умови, домагаємося органічного поєднання навчально-виховного та оздоровчого процесу.
Здоровий спосіб життя – єдина реальна економічно і соціально виправдана альтернатива хворобам, наркотикам, курінню, зловживання алкоголем, цілеспрямована рухова активність. Це найефективніший засіб профілактики захворювань.
 

        Вчитель фізкультури нашої школи Мисюк В.І. добре розуміє важливість
фізкультурно-масової роботи, де здоров´я дітей, їхній активний відпочинок, введення фізкультурної діяльності в повсякденний побут школярів – пріоритетний напрям навчально-виховної роботи.
Такі свята, як “Козацькі забави”, “Веселі старти”, приносять радість спілкування, зближують школярів, їхніх батьків і вчителів на шляху утвердження здорового способу життя.
У нашій школі є  спортивний зал,  футбольне поле, волейбольне поле, спортивний майданчик, у достатній кількості наявний спортивний інвентар.


Оптимального рухового режиму учні нашої школи досягають внаслідок використання вчителями всього різноманіття форм фізичного виховання. Це, зокрема: 

а) під час уроків фізкультури;

б) під час фізкультурно-оздоровчих заходів в режимі навчального дня;

в) під час позакласної роботи;

г) під час позашкільної спортивної і фізкультурно-оздоровчої роботи;

д) під час самостійних занять в домашніх умовах. 


Фізкультура і спорт – це та складова навчально-виховного процесу, де найяскравіше виявляються такі якості, як фізична сила, витривалість, завзяття, воля до перемоги, здоровий дух суперництва. Вчитель фізкультури важливим завданням уроків фізкультури вважає створення умов для розвитку фізичних задатків і здібностей дітей у тому виді спорту, який їм до вподоби.Нашим школярам до вподоби –футбол.. Цей вид спорту діти люблять найбільше, і грають у футбол учні не лише на уроках фізкультури, а й у вільний час.


Позакласна робота (а саме:  позакласні спортивно-масові заходи, тижні фізкультури і спорту в школі) одна з важливих ланок процесу фізичного виховання в школі. На сьогоднішній день в школі працює гурток настільного тенісу, секція по футболу. Учні школи  приймають участь у районних змаганнях. 


Надзвичайно велике значення вчителі школи приділяють формуванню здорового способу життя під час фізкультурно-оздоровчих заходів в режимі навчального дня. Це: фізкультхвилинки, зорові вправи на уроках із загальноосвітніх дисциплін, ігри і розваги на великих перервах, 

    Навчання з питань безпеки у школі, ставить за мету набуття учнями знань і досвіду, які сприяють корегуванню ставлення людини до власної безпеки та безпеки інших людей. 


Аналізуючи діючі форми роботи в нашій школі, робимо висновок, що виховання та навчання з безпеки життєдіяльності відбувається через:

-уроки основ здоровя  (Начичко С.В.) та уроки з інших предметів (із залученням міжпредметних зв'язків);

-позашкільну роботу: а саме: рух юних пожежників, 
-роботу з дорослими: адміністрацією, вчителями, батьками, громадськими 

організаціями.


У школі працює практичний психолог Козак Н.С. система роботи якої пов´язана з поліпшенням здоров´я та самопочуття учнів. Через різні напрямки профілактичної роботи (діагностику, просвітницьку, психокорекційну роботу) психологічна служба школи дає знання та формує в учнів вміння та навички здорового способу життя, спонукає відповідально ставитися до власних вчинків і власного здоров´я. Діагностична робота психолога спрямована на визначення групи школярів, які відчувають труднощі в поведінці, психологічному здоров´ї Не залишається осторонь і профілактична робота з батьками щодо сприяння здорово способу життя. Лекції, тематичні зустрічі формують в батьків реальні уявлення про  шкідливі звички, озброють їх психолого-педагогічними знаннями про дитячі проблеми і як їх подолати в умовах виховання.



Надзвичайно важливу роль у забезпеченні здоров´я школярів відіграє екологічне виховання. В школі проводяться щорічні екологічні конкурси “Посади калину”, “Очисти джерело”, “Шкільне подвір´я”. Тісно працює педагогічний колектив з батьками учнів над питанням збереження здоров'я дітей. Теми здоров'я учнів розглядаються також і під час засідань педагогічного всеобучу батьків. Класні керівники підтримують тісні контакти з батьками і у питанні підготовки оздоровлення учнів. У Юровецькій  ЗОШ І-ІІІ ст. обладнано медичний кабінет. Медичні працівники місцевого фельшерсько-акушерського пункту проводять ціленаправлену роботу по оздоровленню, яка є персонально спрямована, індивідуальна для кожного школяра. Проводяться профілактичні щеплення дітей школи згідно календаря профілактичних щеплень, що зумовлює зниження інфекційних захворювань серед школярів, проводять щорічні обов´язкові медогляди дітей.  Систематичний моніторинг стану здоров'я учнів, паспорт здоров'я,  анкетування учнів та батьків дають змогу постійно тримати в полі зору стан здоров'я учнів та зміцнювати його. Дотримання на високому рівні санітарно-гігієнічного стану школи є наслідком профілактичної роботи серед працівників та учнів школи. 

Питання про стан здоров'я, профілактики захворювання, травматизму, формування свідомого ставлення до  здорового способу життя серед школярів, стан роботи з охорони праці  знаходиться під щоденним контролем адміністрації школи. 


Поєднання педагогічних, психологічних і медичних умов, створених у школі, сприяє збереженню здоров’я дітей і формуванню особистості, здатної дарувати світові тепло свого серця і надбання розуму.


Лише фізично і морально здорова особистість здатна творити добробут, приносити користь іншим людям, державі. Це усвідомлюють дирекція школи та педагогічний колектив, які досягли успіхів у реалізації головної мети сучасної освіти – формуванні всебічно-розвиненої здорової особистості.
Витяги із шкільних документів

Витяг

із Статуту Юровецької загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів

1.        Загальні положення.
1.6 Головними завданнями навчального закладу є:

виховання свідомого ставлення до свого здоров'я та здоров'я інших громадян як найвищої соціальної цінності, формування засад здорового способу життя, збереження і зміцнення фізичного і психічного здоров'я учнів;

визначати варіативну частину робочого навчального плану;

1.15. Медичне обслуговування учнів та відповідні умови для його організації забезпечуються засновником (власником) і здійснюються  Білогірською центральною районною лікарнею.

ІІІ  Організація навчально-виховного процесу.


 3.10. Загальна тривалість канікул протягом навчального року не по​винна становити менш як ЗО календарних днів.

 3.11. Тривалість уроків у школі  становить: 

          у 1-х класах —35 хвилин, у 2 - 4-х класах 40хвилин, у 5-11 - х — 45 хвилин.

Зміна тривалості уроків допускається за погодженням з відповідни​ми органами управління освітою та державної санітарно-епідеміоло​гічної служби.

3.14.Тривалість перерв між уроками встановлюється з урахуванням потреби в організації активного відпочинку і харчування учнів:  великі перерви після другого і третього уро​ку по 20 хвилин,  всі  решта – по  10  хвилин.

3.15.Розклад уроків складається відповідно до робочого навчально​го плану школи з дотриманням педагогічних та санітарно-гігієнічних вимог і затверджується керівником закладу.

6.4.
Учні школи зобов'язані: 

   -  дотримуватися правил особистої гігієни.

6.14.
Педагогічні працівники школи  зобов'язані:
- сприяти розвитку інтересів, нахилів та здібностей дітей, а також збе​реженню їх здоров'я;

       7.2. Керівник навчального закладу:

- забезпечує дотримання вимог щодо охорони дитинства, санітарно-гігієнічних та протипожежних норм, вимог техніки безпеки;
- забезпечує реалізацію права учнів на захист від будь-яких форм фізичного або психічного насильства;

-  вживає заходів до запобігання вживанню учнями алкоголю, нарко​тиків;

-  контролює організацію харчування і медичного обслуговування уч​нів; 
Витяг  з річного плану роботи 
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ІV. Фізичне виховання та заходи із покращення спортивної роботи

	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін виконання
	Відповідальні за виконання
	Відмітка

	1
	Провести запис учнів в спорт.гуртки та секції, організувати їх роботу.
	До 14.09.
	Заст. дир. з НВР

Вч.фізкультури
	

	2
	Залучити і організувати роботу спортивних секцій позашкільних навч. закладів
	До 14.09.
	Адміністрація
	

	3
	Удосконалювати методику проведення уроків, особливу увагу звертати на  дітей спец. груп.
	Протягом року
	Вч.фізкультури
	

	4
	Організувати роботу спец. груп, 
груп корегуючої гімнастики.
	Протягом навч. року.
	Мисюк В.І.
	

	5
	Організувати тестування школярів “Крок до здоров'я” (1-11кл)
	Вересень-лютий
	Вч.фізкультури
	

	6.


	Підготувати і провести спортивні змагання 1-4-х кл. 
	Жовтень-квітень
	Мисюк В.І.
	

	7


	Підготувати і провести змагання 5-11-х кл. “Нащадки козацької слави”.
	березень
	Вч.фізкультури,
кл.керівники
	

	8
	Розробити комплекс вправ для проведення фізк. хвилинок на уроках
	До 01.10
	Мисюк В.І.
	

	9
	Підготувати команду для участі у районних  туристичних змаганнях 
	До 10.05.
	Мисюк В.І.
	

	10
	Працювати над приведенням в належний вигляд спортивного залу, підсобних приміщень, стадіону, зовнішніх спортивних споруд.
	Протягом року
	Вч.фізкультури,
вч. труд.навчання

Завгосп
	

	11
	Поповнити матеріальну базу м'ячами для баскетболу, волейболу, футболу, приладдям для гімнастичних занять
	Вересень-листопад
	Адміністрація
	


V. ОХОРОНА ПРАЦІ. ДОТРИМАННЯ САНІТАРНО-ГІГІЄНІЧНИХ ВИМОГ. ОХОРОНА ЖИТТЯ ТА ЗДОРОВ'Я ДІТЕЙ
	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін виконання
	Відповідальні за виконання
	Відмітка

	1.


	Організувати систематичне вивчення і виконання вчителем та учнями санітарних правил, нормативних документів з охорони праці .
	Серпень

січень,

протягом року
	Адміністрація


	

	2
	Організувати проходження медогляду вчителями та працівниками школи.
	До 03.09.
	Адміністрація

заст.директора 
	

	3
	Створити належні санітарно-гігієнічні умови для занять учнів у навчальних кабінетах (хімії, фізики, майстернях, спорт. залі).
	До 01.09
	Адміністрація

зав.кабінетами
	

	4
	Забезпечити готовність всіх навчальних та допоміжних приміщень до початку нового навчального року. З цією метою перевірити:

· умови дотримання техніки безпеки в шкільних майстернях, спорт.залі, їдальні, в усіх навчальних кабінетах;

· систему опалення та вентиляційну системи;

· справність електромережі та освітлення приміщень;

· санітарний стан школи;

· наявність інструкцій з техніки безпеки в кабінетах;

· затвердити акти дозволи на роботу майстерень.
	Протягом року
	“-”
	

	5
	Розсадити учнів відповідно до методичних рекомендацій щодо зору і слуху, під час уроків слідкувати за поставою учнів, вимагати від дітей дотримання правил особистої гігієни, під час перерв провітрювати класні приміщення, підтримувати чистоту.
	До 10.09 протягом навч. року
	Кл.керівники, вч.предметники
	

	6
	Організовувати медичні огляди й диспансеризацію учнів, доводити до відома вчителів результати медичних оглядів. Заповнити “Листок здоров'я” по  всіх  класах. Проводити системну роботу з профілактики захворювань школярів.
	протягом навч. року.
	медсестра  ФАПу

Заст.директора з НВР
	

	7


	Проводити з учнями бесіди, розповіді про значення загартування, дотримання санітарно-гігієнічних вимог, режиму дня.
	протягом навч. року.
	Кл.керівники, медсестра ФАПу

практичний психолог
	

	8


	Організувати контроль за охайним зовнішнім виглядом учнів, наявністю змінного взуття та носових хустинок, чистотою рук, дотримання особистої гігієни (особливо в 1-4 класах).
	протягом навч. року.
	кл.керівники 1-11кл.
	

	9
	Проводити  роботу з учнями  для попередження травматизму під час подорожей, екскурсій, прогулянок.
	протягом навч. року.
	Заст.дир. з НВР

кл.керівники, класоводи
	

	10
	Проводити систематичні огляди з профілактики педикульозу.
	Протягом року
	медсестра ФАПу, кл. керівники
	

	11
	Провести цикл бесід з профілактики дифтерії та шлунково-кишкових інфекцій.
	протягом навч. року.
	медсестра ФАПу

кл.керівники
	

	12
	Провести цикл бесід про особисту гігієну підлітка (окремо для хлопців і дівчат):

· для дівчат:

«Здоров'я, грація, краса»;

«Особиста гігієна»;

«Період статевого дозрівання дівчинки»;

«Профілактика захворювання статевих органів»;

· для хлопців:

«Бережи  здоров'я  змолоду»;

«Основи раціонального харчування»;

«Особиста гігієна юнака».
	Протягом року
	Кл.керівники, вч.біології, медсестра ФАПу


	

	13
	Здійснювати постійний контроль за якістю харчування школярів, слідкувати за миттям посуду в їдальні; застосовувати дизенфікуючі засоби.
	Протягом року
	Адміністрація, профком
	

	14
	Проводити бесіди про догляд за зубами та ротовою порожниною, систематично проводити санацію.
	Протягом року
	Лікар-стоматолог, кл.керівники
	

	15
	З метою підготовки до зими здіснювати такі заходи:

· ущільнювати вікна, двері;

· перевірити систему опалення;

· замінити побиті шибки;

· завести пісок для посипання подвір'я під час ожеледиці.
	До 14.10
	Завгосп
зав.кабінетами
	

	16
	Організувати роботу допоміжного технічного персоналу:

· розподілити ділянки робіт тех.персоналу, 
· скласти графіки їхньої роботи.
	До 03.09
	Адміністрація
Завгосп

	

	17
	Проводити огляди санітарного стану приміщень школи.
	1 раз в чверть
	Адміністрація
	

	19
	Закріпити навчальні кабінети за класами для підтримання санітарного стану приміщень школи (наказ по школі).
	До 03.09.
	Адміністрація
	

	20
	Організувати чергування у школі класів, вчителів, адміністрації.
	До 03.09.
	-”-
	

	21
	Затвердити угоди адміністрації та профспілкового комітету про охорону праці.
	До 31.08.
	ПК
	


Витяг

з виховного плану роботи
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Формування здорового способу життя. Фізичне здоров’я

	№п/п
	 Заходи
	Відповідальні
	Дата
	Прим.

	1.
	Тиждень здоров’я «Здоров’я  дітей-здоровя націїї» .День фізичної культури.

а) провести єдину класну годину «Твоє здоров’я в твоїх руках»

б) виставка науково-популярної літератури «Лікар попереджає»

в) спартакіада з легкої атлетики

г) провести акцію «День без куріння»

д) свято Спортляндії

е)свято здоров’я «Найкорисніше-сонце, повітря і вода»

є) бесіди із старшокласниками

-«Хвороби цивілізації»

- «Секрети довголіття»

ж) конференція «Венеричні захворювання, причини та наслідки»
	Класні керівники

Бібліотекар

Вчитель фізкультури

Класні керівники
	7.09-11.09
	

	2.
	Тиждень безпеки руху дітей «Мова вулиці»

а) оформити класні куточки з інформацією про безпечний рух дітей

б) взяти на облік учнів, які мають власні мопеди та мотоцикли і провести з ними додаткові заняття з ПДР

в) провести класні та виховні години:

-«Подорож до країни Дорожніх знаків»

-«Азбука безпеки»

-«Я – учасник дорожнього руху»

г) на батьківських зборах обговорити питання пов’язані з попередженням нещасних  випадків на дорогах

д) конкурс малюнка «Світлофор- мій вірний товариш»

е) провести вікторину з ПДР»Чи знаєш ти обов’язки та права пішоходів»
	Класні керівники

Класні керівники

Класоводи

Класні керівники

Вчитель малювання

Вчитель ОБЖ
	14.09-18.09


	

	3.
	Тиждень протипожежної  безпеки «Вогонь-друг, чи ворог»

а) з учнями 1-11 класів згідно програми провести заняття з вивчення правил протипожежної безпеки

б) перевірити стан протипожежної безпеки в кожному класі, а особливо в кабінетах фізики, хімії, спортивному залі, майстерні

в) вікторина «Що слід робити  у разі пожежі»

г) конкурс малюнка «Небезпечний вогник»


	Класоводи

Вчитель основ здоров’я

Комісія 

Вчитель ОБЖ

Вчитель малювання
	21.09-25.09

.
	

	4.
	Тиждень антиалкогольної та наркотичної пропаганди (Всесвітній день порозуміння з ВІЛ інфікованими

- виступ агітбригади «Скажемо СНІДу- НІ»

- оформити виставку книжок «Шкідливі звички, до чого це веде?

- випуск валеолистівок «Молодь за здоровий спосіб життя»


	Вчитель основ здоров’я


	23.11-27.11
	


ПРОГРАМА
розвитку школи сприяння здоров’ю
Конституція України визнає життя і здоров'я людини одними з найвищих соціальних цінностей. Держава, відповідаючи згідно з Основним Законом перед людиною за свою діяльність, зобов'язана забезпечити якнайповнішу реалізацію цих цінностей і вирішити при цьому завдання виховання здорового покоління, збереження та зміцнення здоров'я, від чого значною мірою залежить стан продуктивних сил країни, її економічний, оборонний, інтелектуальний, духовний потенціал, ресурс розвитку суспільства.
Визначальними факторами збереження та зміцнення здоров'я, попередження захворювань є умови та спосіб життя, питома вага яких в загальному процесі, що формує здоров'я, становить більше 50 відсотків.
З кожним роком спостерігається погіршення стану здоров'я дітей: хворобливість, відхилення в роботі внутрішніх органів, зниження рухової активності, 90% учнів - випускників нездорові, мають ті чи інші проблеми із здоров'ям.
Дитина повинна пізнати себе, особливості людського організму, основні засади здорового способу життя, запобігати різним захворюванням, шкідливим звичкам, вміти керувати своїм здоров'ям, і це дасть їй шлях до повноцінного життя.

"Програма розвитку школи сприяння здоров'ю" спрямована на реалізацію таких проблем:
1. Щоб бути здоровим, важливо мати раціональний, стійкий режим дня з урахуванням
віку. Режим дисциплінує роботу всіх органів, а також такі необхідні якості людини,
як зібраність, акуратність, воля, вміння зосереджуватись.
2. Дотримання правил особистої гігієни.
3. Якісне, повноцінне, раціональне харчування.
4. Заняття фізичною культурою і спортом.
5. СНІД - найважче і смертоносне захворювання. Єдиною зброєю проти СНІДу є
знання про СНІД і правила профілактики проти цього смертельного захворювання.
6. Вживання спиртного і паління стало паталогічно необхідним атрибутом
проведення часу молоді, поширюється спектр мотивів пияцтва. Вживання алкоголю і тютюну стало майже сенсом життя.
7. Найгостріша проблема сьогодення - наркотизація неповнолітніх.
8. Серйозною проблемою у збереженні і зміцненні здоров'я неповнолітніх і молоді є скоєння над ними фізичного, морального, сексуального насильства. Все більше молодих дівчат стають жертвами секс - бізнесу.
Основна мета програми:
Формування і розвиток фізично, психічно, соціально і морально здорової особистості з
стійкими переконаннями та системою знань про здоров'я і здоровий спосіб життя,
створення умов для збереження і зміцнення здоров'я учнів, підготовка їх суспільно
значущого самоутвердження, самодостатності та самореалізації в дорослому житті.

Завдання:
· Виховання свідомого ставлення до свого здоров'я та здоров'я інших громадян як
найвищої соціальної цінності знань, умінь та навичок.

· Формування здорового способу життя.

· Запобігання негативній поведінці.

· Стимулювання молоді до самостійного й усвідомленого вибору життєвої позиції.

· Формування в учнів негативного ставлення до шкідливих звичок, посилення
ефективності механізмів подолання залежності від них.

· Залучення батьківської громадськості до роботи з пропаганди культури здоров'я.

· Залучення учнівської молоді до активної участі у просвітницькій та волонтерській
роботі щодо пропаганди та опанування навичок ведення здорового способу життя в
середовищі однолітків.
Основні принципи реалізації програми:
· Принцип науковості і доступності.
· Принцип системності.
· Принцип неперервності.
· Принцип плюралізму.
· Принцип превентивності.
Структура і зміст Програми
Розділ І .   Загальношкільні заходи

1. Щорічно проводити медичний огляд учнів. Результати медичного огляду розглянути на
нараді при директору та видати наказ по школі. Особливу увагу приділяти дітям,
зарахованим до 1 класу.
2. Проводити психолого - педагогічний аналіз контингенту школярів з метою виявлення
учнів, схильних до вживання спиртних напоїв, тютюнопаління.
3. Постійно вести пропаганду дотримання школярами режиму дня,
4. Регулярно проводити огляд навчальних кабінетів, шкільної майстерні, спортзалу на
предмет створення безпечних умов праці та дотримання вимог техніки безпеки і охорони
праці, санітарно - гігієнічних норм.
5. З метою успішної реалізації програми активно використовувати потенціал курсу
"Основи безпеки життєдіяльності", активізувати роботу класних керівників з питань
формування навичок здорового способу життя.
6. Активізувати у школі фізкультурно-спортивну роботу, проведення різноманітних
спортивних змагань, конкурсів.
7. Щорічно відзначати:
· 7 квітня - Всесвітній день здоров'я.
· 31 травня - Міжнародний день боротьби з тютюнопаління.

· 26 червня - Міжнародний день боротьби зі зловживанням наркотиками та їх

незаконним розповсюдженням.
· 15 листопада - Міжнародний день некуріння.

· 1 грудня - Всесвітній день боротьби зі СНІДом.

                            Розділ II.   Особиста гігієна. Режим дня.   1-4 класи
Мета: Закласти основи для формування здорового способу життя.
Основні форми роботи:
Бесіди:
· Що таке здоров'я?
· Найбільше багатство - здоров'я.

· Правильний розпорядок дня.
· Раціональне харчування.
· Сонце, повітря і вода - наші найкращі друзі.

· Хочеш бути здоровим - грайся.
· Веселий сміх - здоров'я.
· Хто день починає з зарядки, у того здоров'я в порядку.

· Немає щастя без здоров'я.
· Здорові зуби - запорука здоров'я.
· Будьмо охайними.
· Водичко, водичко, умий мені личко.
Конкурс малюнків "Спорт - це здоров'я", "Азбука здоров'я".
Урок КВК "Правила збереження здоров'я".
Шоу - гра "Розумники та розумниці".
Валеологічне шоу "Здоров'я дитини - багатство країни".
Виховна година "Українська хата здоров'ям багата".
Спортивні змагання "Веселі старти".
Свято "Тато, мама, я - спортивна сім'я".
Усний журнал "Здоров'я дитини - здоров'я нації"".
Вікторина "Особиста гігієна".
День здоров'я та спорту..
              Розділ III.   Профілактика  алкоголізму  та  тютюнопаління   5-8 класи
Мета: Профілактика і зниження алкогольної і нікотинової залежності серед дітей, сприяння розвитку життєво важливих навичок, які утримують людей від вживання алкоголю і тютюнопаління.
Основні форми роботи:
Бесіди:
· Алкоголізм - найлютіший ворог щастя.
· Вплив алкоголю на організм людини.
· "Ні!" - тенетам "зеленого змія".
· Хто горілку любить - той сам себе губить.
· Хміль не вода - чоловіку біда.
· Кинути палити - від раку себе захистити.
· Палити - собі шкодити.
· Горілка до добра не доводить.
Інсценізації:
· Суд над тютюнопаління.
· Суд над алкоголізмом.
Анкетування:
· Чи маєте ви схильність до вживання алкоголю.

· Твоє ставлення до шкідливих звичок.
Диктанти:
· Кампанія проти паління.
· 3 історії тютюну.
Шкільна агітбригада: "Ой ти чарочка лихая".

 Година спілкування: "Твоє майбутнє в твоїх руках". 

 Урок - лекція: "Ні - добровільному безумству".

 Усний журнал: "Алкоголізм - велике суспільне зло". Валеологічний тренінг: "Скажемо курінню - "Ні!".
Соціально - педагогічний тренінг: "Підлітковий алкоголізм - дорога в нікуди".
Вечір: "Це небезпечно. Чому?".
Диспут: "Паління і пияцтво - не лише особиста справа".
Розділ IV.   Попередження наркотичної залежності   9-11 класи
Мета: Підвищити рівень поінформованості підлітків із проблем, пов'язаних із наркотиками; розвинути навички, що запобігають уживанню психоактивних речовин.
Основні форми роботи:
Бесіди:
· Наркотики - підступні вороги народу.
· Що таке наркотичні речовини.
· Ознаки і симптоми, які можуть свідчити про споживання наркотичних речовин.
Година спілкування: "Крок у безодню".
Урок - роздум: "Небезпека вживання наркотиків, як спроби виходу із стресового стану".
Прес - конференція: "Увага: Наркоманія!".
Анкетування: "Молодь і наркотики".
Тренінг: "Профілактика Наркоманії серед молоді і підлітків".
Зустріч з лікарем - наркологом "Алкоголізм та наркоманія. Поради лікаря".
Філософський стіл: "Наркоманія - шлях до злочину".
                 Розділ V.   Робота з батьками
Мета: Залучення батьківської громадськості до роботи з пропаганди здорового способу життя;
позитивний особистий приклад батьків для своїх дітей. Тематика батьківських зборів:
1.
Авторитет, особистий приклад батьків в попередженні шкідливих звичок дітей.
(2 клас)
2. Здоров'я дитини.
(З клас)
3. "Діти, телебачення та комп'ютер". Позитивний та негативний вплив засобів
масової інформації на розвиток  і  здоров'я молодших  школярів.
(4 клас)
4. Профілактика захворювань дітей середнього шкільного віку.
(4 клас)
5. Домашні умови і середовище. Гігієна побуту.
(5 клас)
6. Особиста гігієна підлітка.
(6 клас)
7. Статеве виховання підлітка. Статеве дозрівання.
(7 клас)
8. Роль батьків у запобіганні шкідливих звичок.
(8 клас)
9. Як зберегти здоров'я підлітка.
(9 клас)
10. Роль батьків у профілактиці та запобіганні шкідливих звичок, вживання дітьми
наркотиків та куріння.
(9 клас)
11. Виховання у школярів культури здоров'я, здорового способу життя. (10 клас)
Анкетування:
· Чи піддаються ваші діти ризику набуття шкідливих звичок?

· Пізнай свою дитину.
· Ви і ваші діти.
Консультація для батьків: "Як простежити появу негативних звичок у підлітків".

                                            Очікуваними результатами
                      реалізації програми розвитку школи сприяння здоров'ю є:
Виховний ідеал:
· здорова, висококультурна особистість;

· покращення здоров'я школярів;
· негативне ставлення учнів до шкідливих звичок;

· підвищення навичок культури і особистої гігієни.
            РАДА  ШКОЛИ  СПРИЯННЯ   ЗДОРОВ’Ю

Начичко  С. В. – ЗАСТУПНИК ДИРЕКТОРА  ШКОЛИ,  КООРДИНАТОР

Міщук М.В. -  ВЧИТЕЛЬ  БІОЛОГІЇ

Мисюк В.І. – ВЧИТЕЛЬ  ФІЗКУЛЬТУРИ

Козак  Н.  С. – ШКІЛЬНИЙ  ПСИХОЛОГ

Ковальська Г.М. – МЕДИЧНИЙ  ПРАЦІВНИК

Нечипорук Р.В.. – ГОЛОВА  БАТЬКІВСЬКОГО  КОМІТЕТУ

                                Цілі шкільної ради:
· нормалізація навчального навантаження з кожного предмета;
· вибір оптимального режиму та розкладу занять;
· створення сприятливого психологічного клімату в колективі, комфортного
      просторового середовища, затишку в школі;

·  створення системи оздоровчо-профілактичних заходів, мотивація до занять
       спортом;

·  організація харчування школярів; 
·  взаємодія з батьками;

·  контроль за станом матеріально-технІчної бази; 
·  контроль за виконанням санітарно-гігієнічних вимог щодо організації
навчально-виховного процесу та стану закладу.
                         Задачі, що вирішує рада:

· формування    та   реалізація    програм    щодо    покращення    шкільного
середовища; 

· допомога в проведенні масових акцій і заходів, пов'язаних із пропагандою
здорового способу життя; 
· залучення консультантів, лекторів, носіїв професійної інформації в сфері
здоров'я; 
· реалізація програми  сприяння  здоров'ю.
Графік відвідування підготовчої групи по фізкультурі
учнями Юровецької ЗОШ І-ІІІст.
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Графік відвідування спецгрупи по фізкультурі

учнями Юровецької ЗОШ І-ІІІст.
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Графік звільнених від  фізкультури
учнів Юровецької ЗОШ І-ІІІст.
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